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01
Et felles grunnlag Fra dommedagsprofetier og risikoignoranse

til jakten på de viktige spørsmålene
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01 ·  Et  fel les grunnlag

Et tåkelagt informasjonslandskap
Sterke økonomiske og sikkerhetspolitiske interesser gjør det vanskelig å vite hva som er riktig og hva som
er viktig

Mengde oppmerksomhet

DOMMEDAG NYANSER BLØFF

Vi kan alle dø i
nær fremtid
Jacob Coxon
Tidl. forsker i Anthropic ·
BBC

Over 10 % sjanse for at
KI dreper alle
mennesker innen ti år
Evan Hubinger
Anthropic · X

Mer manglende
bevissthet hos
testerne enn et stort
sikkerhetsbrudd
Anders Malthe-Sørenssen
Fysikkprofessor · Khrono

KI-risiko er et PR-spill
fra teknologibransjen
Richard Seymour
Britisk forfatter · X

Den eneste styringen
KI trenger, er en sterk
og smart president
Donald Trump
USAs president · Truth
Social
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01 ·  Et  fel les grunnlag

Samme hendelser, motsatte konklusjoner September 2026

Nettavisen Bergens Tidende TV 2

Khrono digi.no Computerworld
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01 ·  Et  fel les grunnlag

Spørsmål til salen

Er de beste KI-modellene i dag bedre og mer kapable enn de beste KI-modellene
for ett år siden?

Vil KI-modeller fortsette å bli bedre i tiden fremover?

Vil KI-modeller utvikle seg minst like raskt de neste tre årene som de har gjort de
siste tre årene?

Er vi på riktig vei mot å forhindre at KI-modeller blir brukt på måter vi ikke ønsker?
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Foto: Ed Wingate / Unsplash

GRUNNLAG

Tall med strategisk betydning
For å navigere i tåke trenger man et kart man kan stole på

https://unsplash.com/@ed_wingate?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/a-body-of-water-surrounded-by-fog-and-trees-_5VpjEAvC2k?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


01 ·  Et  fel les grunnlag

Kapabilitet/regnekraft Mer regnekraft = smartere modeller

Kilde: Epoch AI, Epoch Capabilities Index (ECI). epoch.ai/benchmarks/eci (CC BY)

10⁶×
mer regnekraft i den
største modellen enn
i den minste
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01 ·  Et  fel les grunnlag

Kapabilitet/tid KI-modeller blir smartere. USA og Kina dominerer utviklingen

Kilde: Epoch AI, Epoch Capabilities Index (ECI). epoch.ai/benchmarks/eci (CC BY)

+40
poeng for de
beste modellene
siden 2023
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01 ·  Et  fel les grunnlag

Kapabilitet/tid Europa (EU) har ikke klart å holde følge

Kilde: Epoch AI, Epoch Capabilities Index (ECI). epoch.ai/benchmarks/eci (CC BY)

–20
poeng: beste EU-
modell mot toppen
i 2026
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01 ·  Et  fel les grunnlag

Prisutvikling for KI-bruk KI-modeller blir smartere og billigere

Kilde: Epoch AI (2025), LLM inference prices have fallen rapidly but unequally across tasks. Data: Epoch AI, Artificial Analysis. epoch.ai/data-insights/llm-
inference-price-trends (CC BY)

9–900×
billigere per år,
avhengig av
oppgaven
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01 ·  Et  fel les grunnlag

Kapabilitetstetthet KI-modeller blir smartere, billigere og mer effektive

Kilde: Xiao, C. mfl. (2025). Densing law of LLMs. Nature Machine Intelligence, 7, 1823–1833. doi.org/10.1038/s42256-025-01137-0

3,5 mnd
doblingstid for
kapabilitetstetthet
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01 ·  Et  fel les grunnlag

KI-ytelse relativt til menneskelig ytelse

Kilde: Stanford HAI (2026), The 2026 AI Index Report, kap. 2: Technical Performance. hai.stanford.edu/ai-index/2026-ai-index-report

6→75 %
av menneskelig nivå
på agentisk databruk,
fra 2024 til 2025
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02
Tre viktige
mekanismer

Når utviklingen går raskt, blir det viktigere å
forstå mekanismene som driver utviklingen
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02 ·  Tre vikt ige mekanismer – intel l igenskappløpet (1/3)

Intelligenskappløpet
Hvem kan sørge for ansvarlig utvikling når stormaktene rivaliserer?

PROPRIETÆRE

Foregangsmodellene
Primært USA

Lukkede vekter, tilgang via tjeneste

Krever energi, mikrobrikker og kapital

Utvikles av noen få private aktører

ÅPNE MODELLER (ÅPNE VEKTER)

Effektive åpne
modeller Primært Kina

Kan lastes ned og i økende grad kjøres lokalt

Kan ettertrenes og finjusteres av «hvem som helst»

Kan ikke trekkes tilbake etter at de er publisert
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02 ·  Tre vikt ige mekanismer – intel l igenskappløpet (1/3)

Ingen åpne modeller: problem med suverenitet
Åpne modeller: problem med misbruk

UTEN ÅPNE MODELLER

Vi blir avhengige av
land som USA og Kina
De har energien, mikrobrikkene, datasentrene og
foregangsmodellene. Vi har foreløpig ikke
konkurransedyktige alternativer

MED ÅPNE MODELLER

Modellene tilpasses
og brukes til
fiendtlige formål
Ettertrening og finjustering kan fjerne
sikkerhetsmekanismene og tilpasse modellene til
kriminell eller annen fiendtlig bruk
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02 ·  Tre vikt ige mekanismer – asymmetr i  (2/3)

Asymmetri i krav
Angriperen og forsvareren spiller ikke etter de samme reglene

ANGRIPER FORSVARER

Kvalitet Godt nok Må være riktig

Presisjon Omtrentlig holder Skal treffe

Etterprøvbarhet Ikke nødvendig Ofte påkrevd

Tillit Ingenting å miste Må bygges og bevares

Feiltoleranse Høy Nær null
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02 ·  Tre vikt ige mekanismer – asymmetr i  (2/3)

Asymmetri i volum og hastighet
Når angripere tar i bruk KI først

UTEN KI

ANGRIPER Én aktør · menneskelig tempo

FORSVARER Menneskelig tempo

Tid →

Situasjonen vi er vant med
Volum og tempo står i forhold

ANGRIPEREN BRUKER KI

ANGRIPER Tusenvis av agenter · maskintempo

FORSVARER Menneskelig tempo

Tid →

Ikke forsvarbart i menneskelig tempo
Flere aktører, og hver av dem handler langt raskere
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02 ·  Tre vikt ige mekanismer – si tuasjonstype (3/3)

Konkurranse eller terskel?
Hvilken situasjon befinner man seg i?

KONKURRANSESITUASJON

Kapabilitet er relativ

Vår modell

Motstanderen

Modeller som er smartere enn mennesker, hjelper lite
hvis motstanderen har enda smartere modeller

TERSKELSITUASJON

Kapabilitet er absolutt

Vår modell

Andres modell

Det er likegyldig om andre har smartere modeller, så
lenge din egen er god nok til å utføre oppgaven

Forskjellen er avgjørende Terskel
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02 ·  Tre vikt ige mekanismer – si tuasjonstype (3/3)

Irreversible
terskler
Ulike handlinger har ulike, men
absolutte kapabilitetskrav

Å lage en hjemmelaget bombe krever et
bestemt intelligensnivå, i tillegg til andre
ressurser og verktøy. Når åpne
modeller har passert terskelen,
inngår de i en global beholdning av
tilgjengelig teknologi.

Terskel for å lage
hjemmelaget bombe

Kapabiliteten er allemannseie

Tid →
M

od
el

lk
ap

ab
ili

te
t →

Åpne modeller Lukkede foregangsmodeller
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03
Hva betyr
dette egentlig?

For data, tillit og nye angrepsveier?
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03 ·  Hva betyr dette egentl ig?

Data, tillit og nye angrepsveier
Risikoen flytter seg dit KI tas i bruk

01

Data
Saksopplysninger som limes inn i
en KI-tjeneste, havner hos
leverandøren og i loggene

02

Tillit
Vi må stole på leverandører vi ikke
ser inn i – og på stemmer og
dokumenter som kan forfalskes

03

Nye angrepsveier
En KI-assistent med tilgang til e-
post og fagsystemer kan lures av
skjulte instruksjoner i et dokument

Kilder: Engadget (11.10.2025) om ChatGPT-data, CNN (17.05.2024) om Arup, The Hacker News (12.06.2025) om EchoLeak
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03 ·  Hva betyr dette egentl ig?

Hvor er taket?
Er det en grense for hvor intelligente KI-
modeller kan bli?

Jo større avstanden mellom
menneskelig og kunstig intelligens blir,
desto mer avhengige blir vi av
teknologien for å hevde oss i en
konkurransesituasjon. Når systemene
samtidig er probabilistiske og autonome,
øker også risikoen for uforutsette og
uønskede konsekvenser.

Menneskelig intelligens

Vi burde snart se en stagnering

Vi fortsetter på samme utviklingskurve i 3 år til

Større avstand = større risiko

In
te

lli
ge

ns
 →
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03 ·  Hva betyr dette egentl ig?

KI er ikke «som atomvåpen»
Sammenligningen bryter sammen på flere områder

ATOMVÅPEN KI

Domene Ett avgrenset domene Multidomene – treffer mange deler av
samfunn og forskning samtidig

Kontroll Mennesket bestemmer bruken Autonomi og langt større usikkerhet
ved bruk

Tilgjengelighet I hendene på noen få Alle med internett og en kraftig
datamaskin (særlig åpne modeller)
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03 ·  Hva betyr dette egentl ig?

Det skjer allerede
KI gjør allerede skade – på egen hånd og i hendene på angripere

01

OpenAI-agenter
Hacket seg inn i Hugging Face uten
instruks – for å skjule at de hadde
jukset på en test

02

Militante i Jemen
Brukte Claude til å utvikle
styringsprogramvare for raketter
og missiler

03

Studenter i Hunan
To av operatørene bak angrep mot
rundt 50 virksomheter var studenter

Kilder: OpenAI og METR/Redwood Research (26.08.2026) om Hugging Face-hendelsen. Anthropic (10.09.2026). Fullstendige referanser bakerst
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03 ·  Hva betyr dette egentl ig?

Fra assistent til orkestrator
Anthropics trusselrapport fra september 2026

Agenter utfører angrepene – fra rekognosering
til datatyveri

Stjålne API-nøkler til KI-tjenester er blitt et bytte i
seg selv

Angriperen kan omgå nye deteksjoner raskere enn
forsvareren rekker å lage dem

Kilde: Anthropic (2026), Detecting and countering misuse of AI: September 2026.
anthropic.com/threat-intelligence-report-september-2026
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04
Hva kan vi
gjøre med det?

En god og en dårlig nyhet …
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04 ·  Hva kan vi  gjøre med det?

Risiko innenfra og utenfra

INNENFRA

Agentene vi
selv tar i bruk
Gode mål kan gi avvikende delmål – agenten
trenger ikke være ondsinnet for å gjøre skade

UTENFRA

Agentene som
er rettet mot oss
Angriperne er raskere til å ta i bruk ny teknologi og
bedre til å tilpasse seg hurtige endringer
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04 ·  Hva kan vi  gjøre med det?

Den gode og den dårlige nyheten

GOD NYHET

Oppgaven er ikke umulig
Risikoen kan håndteres med midlene og
kompetansen vi allerede har tilgjengelig

DÅRLIG NYHET

Den løser seg
ikke av seg selv
Hver virksomhet må ta eierskap til egen situasjon
og finne løsninger som er tilpasset egen kontekst
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04 ·  Hva kan vi  gjøre med det?

Seks konkrete tiltak
Samme oppgave som før – bare i et høyere tempo

01

Kartlegg agentene
Vit hvilke KI-agenter som kjører hos oss,
og hva hver av dem har tilgang til

02

Ha en stoppknapp
Bestem hvem som kan slå av en agent, og
øv på hvor raskt det skjer

03

Tål tempoet
Rekordmange sikkerhetsoppdateringer
i måneden krever automatisert og
prioritert patching

04

Styrk det grunnleggende
Minst mulig tilgang, ingen nøkler i koden
og overvåking av eksponerte systemer

05

Styr dataflyten
Bestem hvilke opplysninger som kan
brukes i hvilke KI-tjenester

06

Still krav til leverandørene
Krev innsyn i hvor data lagres og
behandles, og varsling ved hendelser
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Foto: ki Zhang / Unsplash

TIL SLUTT

Det står mye på spill.
Vi må ta dette på alvor
Ikke dommedag – men eierskap til egen situasjon

https://unsplash.com/@2879686ki?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/sunrise-over-a-sea-of-clouds-with-mountain-peaks-9kLMBhFnX2g?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


VARSYN

Takk
FOREDRAGSHOLDER

Joachim Hartgen-Sverdrup

E-POST

jhs@varsyn.no

NETT

varsyn.no



Vedlegg

Kilder
04 Utsagn: Jacob Coxon (BBC), Evan Hubinger (X), Anders

Malthe-Sørenssen (Khrono), Richard Seymour (X), Donald
Trump (Truth Social). September 2026

05 Skjermbilder: Nettavisen, Bergens Tidende, TV 2, Khrono,
digi.no og Computerworld. September 2026

07 Foto: Ed Wingate / Unsplash

08–10 Epoch AI, Epoch Capabilities Index (ECI).
epoch.ai/benchmarks/eci (CC BY)

11 Epoch AI (2025), LLM inference prices have fallen rapidly but
unequally across tasks. epoch.ai/data-insights/llm-inference-
price-trends (CC BY)

12 Xiao, C. mfl. (2025). Densing law of LLMs. Nature Machine
Intelligence, 7, 1823–1833. doi.org/10.1038/s42256-025-
01137-0

13 Stanford HAI (2026), The 2026 AI Index Report, kap. 2.
hai.stanford.edu/ai-index/2026-ai-index-report

15 Foto: Stargate-campus i Abilene, Texas. Tencents datasenter i
Gui’an, Guizhou (Jade Gao / AFP)

22 Engadget (11.10.2025) om ChatGPT-data. CNN (17.05.2024) om
Arup. The Hacker News (12.06.2025) om EchoLeak

25 OpenAI (26.08.2026), teknisk rapport om Hugging Face-
hendelsen. METR og Redwood Research (26.08.2026),
uavhengig gjennomgang av hendelsen. metr.org

25–26 Anthropic (10.09.2026), Detecting and countering misuse of AI:
September 2026. anthropic.com/threat-intelligence-report-
september-2026

31 Foto: ki Zhang / Unsplash

VARSYN


